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Samoubojstvo je fenomen koji se istrazuje
brojnim metodama veé¢ dugi niz godina kako
bi se Sto jasnije istrazili razlozi u podlozi

tog ¢ina.Najnovija istrazivanja fokusiraju

se na proucavanje oprostajnih pisama

koja su pojedinci ostavili prije svoje smrti.
IstraZivanje oprostajnih pisama vrsilo se
razli¢itim metodama, a najnovija metoda

bavi se teoretsko-konceptualnom analizom
kojom se u oprostajnim pismima pokusavaju
pronadi i identificirati najvaznije teorije
samoubojstva. Osim glavnih motiva u podlozi
suicidalnog ponasanja, ovom se metodom
nastoje otkriti i razlike izmedu osoba koje su
pocinile samoubojstvo s obzirom na dob i spol,
kao i razlike izmedu pojedinaca koji su pokusali
pociniti samoubojstvo i onih koji su u svojoj
namjeri uspjeli. Takoder je vrlo interesantna
mogucnost generalizacije dobivenih rezultata
inacin prakti¢ne primjene rezultata s ciljem
poboljsanja prevencije suicidalnog ponasanja.

ABSTRACT
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Psychologists have been researching suicide
by various methods for many years with

the intention to improve understanding

of the reasons behind this act.The most
recent research focuses on studying suicide
notes that people left before their death.
Suicide notes have been studied using many
different methods.The most recent method
is the theoretical-conceptual analysis, which
investigates the most significant suicide
theories and tries to identify them among
suicide notes. Aside from the main motives
behind the act of suicide, this method also
tries to identify gender and age differences
among people who committed suicide, as
well as differences between suicide attempts
and completed suicides.The possibility of
generalizing the results of these studies

is of great importance, as well as practical
application with the intention of improving
suicide prevention.
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Samoubojstvo je jedan od vode¢ih razloga smrti u svijetu, podaci pokazuju
da si otprilike jedna osoba oduzme Zivot svakih 40 sekundi, a godisnje se

na svjetskoj razini dogodi viSe od 800 0ooo samoubojstava (World Health
Organization [WHO],2015). MiSljenje drustva o samoubojstvu mijenjalo se
kroz povijest, pa se tako u Staroj Gr¢koj i Rimu taj ¢in smatrao plemenitim
pokazateljem slobode vlastitog izbora (Shneidman, 1985; prema Begi¢,2014),
a danas u nekim drzavama predstavlja prekrsaj ili cak kazneno djelo (Begi¢,
2014). Prema podacima wHo-a (2019) prosje¢na stopa samoubojstava (broj
uc¢injenih samoubojstava na 100 0oo stanovnika u jednoj godini) u svijetu
2016. godine iznosila je otprilike 10,5. Stopa samoubojstava u Hrvatskoj
jedno je vrijeme bila jako visoka (19-24) posebice u predratnom razdoblju

te za vrijeme samog rata, ali se u zadnjih dvadeset godina primjecuje trend
njenog smanjenja te je 2018. godine bilo zabiljezeno 679 slucajeva izvrSenog
samoubojstva pri ¢emu je stopa iznosila 16,6 (Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, 2019).

Smatra se da se rizik poc¢injenja samoubojstva povecéava s dobi pocevsi
izmedu 40.1 50. godine te da je osobito visok kod starijih ljudi, iako je takoder
jako izrazen u adolescenciji i ranoj odrasloj dobi (Kaplan i Sadock, 1996).

Sto se tice spolnih razlika, podaci pokazuju da je muskaraca preminulih od
samoubojstva 3 puta viSe nego Zena, ali Zene 3 do 4 puta cesSc¢e pokusavaju
pociniti samoubojstvo (Begié¢,2014). Isti autor navodi i razlike u metodama
samoubojstava, pri cemu muskarci cesce koriste vatreno oruzje i vjeSanje, a
Zene lijekove.

FENOMEN SAMOUBOJSTVA
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Postoje mnoge teorije i modeli koji pokusavaju objasniti zasto si neki ljudi
oduzimaju Zivot unato¢ snaznom urodenom strahu od smrti i njihovo

je shvacéanje od velike vaZnosti jer predstavlja temelj buduce prevencije
suicidalnog ponasanja. Durkheim (1951; prema Synnott, Ioannou, Coyne

i Hemingway, 2017) predlaze postojanje 4 vrste samoubojstva. Egoisticno
samoubojstvo ukljucuje pojedinca koji se nalazi nisko na razini socijalne
integracije i smatra da ne pripada drustvu. Altruisti¢no samoubojstvo
zahvaca osobu koja je visoko integrirana u drustvo, stavlja ciljeve grupe iznad
svojih i zbog njih odlucuje prekinuti svoj Zivot. Preminuli od anomi¢nog
samoubojstva svoj su Zivot dozivljavali besmislenim, ¢esto nakon drustvenih
i ekonomskih promjena koje su uzrokovale pomanjkanje i gubitak
drustvenih vrijednosti i normi. Fatalisticno samoubojstvo se dogada kada

se osoba nalazi pod strogom kontrolom i osje¢a da ne moze ostvariti visoka
ocekivanja drugih.

Kako bi prevencija samoubojstva u svijetu mogla biti sto uspjesnija vazno
je poznavati moguce znakove, upozorenja i promjene u ponasanju osobe
koji ¢esto prethode pokusaju samoubojstva.Jedno od takvih upozorenja je
Cesto govorenje o smrti, pricanje o nacinima samoubojstva te oprastanje
od bliskih osoba ili na drustvenim mrezama (Cosi¢ Pregrad, Pregrad i
Puhovski, 2018). Ringel (1976) definira posebno psihic¢ko stanje nevezano
uz psihicki poremecaj koje je poprac¢eno visokim rizikom od samoubojstva
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- presuicidalni sindrom koji obiljeZava smanjenje aktivnosti, interesa

i motivacije za stvari u kojima je osoba prije uzivala, razdrazljivost i
agresija.Psiholoska su obiljeZja osoba koje razmisljaju o samoubojstvu
osjecaj beznada i manje vrijednosti (Begi¢, 2014), povlacenje, izrazen

umor, neodlu¢nost, bezvoljnost i apatija,a ponekad i iznenadna euforija
(Cosi¢ Pregrad i sur.,2018). Upozoravajuci znakovi su i samoozljedivanje,
poklanjanje ili uni$tavanje svojih stvari (Cosi¢ Pregrad i sur.,2018), kupovina
i sakupljanje oruzja ili lijekova i razradivanje plana samoubojstva (Kaplan i
Sadock, 1996).

Naik (2019) navodi nekoliko skupina ljudi koje su u pove¢anom riziku

od samoubojstva. Medu njima su osobe koje su ve¢ pokusavale pociniti
samoubojstvo, osobe koje imaju povijest samoubojstva u svojoj obitelji, osobe
koje boluju od psihickog poremecaja (posebice depresija i shizofrenija),
ljudi koji su ovisni o alkoholu ili drogi te Zrtve fizickog, seksualnog ili cyber
nasilja. Begi¢ (2014) kao rizi¢ne ¢imbenike takoder navodi lose fizicko stanje,
nepokretnost ili onesposobljenost, traumatske dogadaje u djetinjstvu,
izostanak emocionalne podrske, osamljenost i los socio-ekonomski status,
posebice kada je povezan s vaznim Zivotnim dogadajima.Takoder naglasava
kako je iznimno vaZno misliti na repetitivnost suicidalnog ponasanja, kao
ina moguc¢nost prenoSenja tog ponasanja na druge te obracati paznju na
pojedince koji su pokazivali znakove suicidalnog ponasanja u proslosti ili
imaju takvu osobu u svojoj okolini (Begi¢, 2014).

Za §to uspjesniju prevenciju nuzno je poznavati koji su pojedinci u
povecanom riziku, koje su teorije koje objasnjavaju samoubojstvo i koji su
najcesc¢i razlozi za donosenje odluke za prekidanjem Zivota (Naik, 2019).
Svakim istrazivanjem razli¢itih aspekata samoubojstva, pa tako i oprostajnih
pisama, povecéava se znanje o ovoj temi.

Od velike je vaznosti i razbijanje ¢estih mitova vezanih uz samoubojstvo.
Jedan od vjerojatno najceséih mitova je taj da osobe koje pric¢aju o
samoubojstvu ne planiraju ga zapravo ve¢ kao cilj imaju privlacenje
pozornosti. Svaki razgovor o samoubojstvu treba shvatiti ozbiljno jer ve¢ina
ljudi prije nego Sto pokusaju izvrsiti samoubojstvo potraze pomoc¢ i pokusaju
pronaci podrsku upravo razgovorom. Ako se osobu u tom trenutku ne shvati
ozbiljno to je mozZe samo dodatno uvjeriti da donosi pravu odluku. Drugi

je mit da osoba koja planira samoubojstvo Zeli umrijeti i ne moze je se
zaustaviti. Ve¢ina osoba koji pokusSaju ili po¢ine samoubojstvo Zele zivjeti, ali
su u svom Zivotu naisli na jaku bol koju Zele izbjeéi i ne vide drugog nac¢ina za
to (Teglovi¢, 2020). Samoubojstvo je u veéini slucajeva moguce sprijeciti ako
se na vrijeme prepoznaju znakovi i pruzi odgovarajucéa podrska iz okoline.

Za bolje razumijevanje razloga u pozadini samoubojstava potrebno je razviti
odgovarajuce metode istraZivanja pri ¢emu istrazZivaci nailaze na poteskoce
jer za svaku metodu postoje odredena ogranic¢enja koja dovode u pitanje
mogucnost primjene rezultata. Shneidman i Farberow (1957; prema Leenaars
isur.,2018) predlazu koriStenje analiza statistika mortaliteta pojedine
drzZave,istraZivanja neuspjelih pokusaja samoubojstva, analiza dokumenata
(poput oprostajnih pisama) i psiholoske autopsije - intervjuiranje osoba koje
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su poznavale preminulu osobu i proucavanje dokumenata poput pisama
idnevnika, ali i drugih materijala poput policijskih izvjestaja koji mogu
pridonijeti shva¢anju okolnosti samoubojstva. Ovaj rad ¢e se osvrnuti na
nekoliko razli¢itih pristupa analizi oprostajnih pisama te na dobivene
rezultate i mogucnost njihove primjene u prevenciji samoubojstva.

ANALIZA OPROSTAJNIH PISAMA
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Oprostajna pisma Cesto su smatrana prozorom u dusu preminulih (O’Connor R.,
Sheeshy i O’Connor D.,1999) i bila su jedan od pocetnih koraka u formiranju
suicidologije - multidisciplinarno podrucje znanosti koje se temeljito bavi
proucavanjem i prevencijom suicidalnog ponasanja (Lester i Leenaars, 2016).
S obzirom na to da je oprostajno pismo nerijetko posljednje sto ostane od
preminule osobe, nema sumnje u to da sadrzaj pisma predstavlja izrazito
vazan izvor informacija za razumijevanje razloga u pozadini tog ¢ina.Ipak,
upitna je moguénost generalizacije pojedinih zaklju¢aka donesenih na
osnovi necega toliko individualnog i osobnog. Shneidman (1973; O’Connor i
sur.,1999), jedan od najpoznatijih teoreti¢ara ovog podrucja, smatrao je kako
su oproStajna pisma napisali pojedinci koji su nerijetko jako ogranic¢eni u
svojoj logici pa stoga sadrzaj pisama ne moze biti pretjerano informativan.
U svom kasnijem radu (Shneidman, 1988; prema O’Connor i sur.,1999)
prihvatio je manje ekstremno stajaliste i naglasio integrativni pristup
analizi pri ¢emu se oprostajna pisma trebaju promatrati u kontekstu zivota
pojedinca.

Proucavanje oprostajnih pisama proces je koji je poceo davno i Cesto nailazio
na poteskoce i ogranicenja zbog kojih su se morali razvijati novi pristupi
ovoj temi. Analiza se u pocetku svodila na jednostavno opisivanje sadrzaja
pisma (Boismont de B,1856; Wolff, 1931; Frederick, 1969; prema Niveau i
sur.,2018). Kasnije je napredovala i fokus se premjestio na klasifikaciju

pri ¢emu su se pronalazile zajednicke karakteristike medu preminulima
od samoubojstva u dobi, spolu, edukaciji, zaposlenosti i psihi¢kom stanju
(Canetto i Lester, 1999). Klasifikacijskom analizom dobivani su zanimljivi
nalazi, poput ¢injenice da ne postoji razlika izmedu osoba koje prije
samoubojstva piSu oprostajna pisma i onih koji ih ne piSu (Leenaars, 1988).
Ipak, ona je bila ogranicena heterogenosc¢u podataka i previse osjetljiva na
medukulturalne razlike (Girdhar, Leenaars, A., Dogra, Leenaars, L.i Kumar,
2004) pa se umjesto nje poceo koristiti pristup tematske analize pisama u
kojoj su se pisma proucavala pomoc¢u identifikacije pojedinih rije¢ii tema
radi kasnije usporedbe.Taj je pristup, s druge strane, naiSao na poteskoce

u interpretaciji prikupljenih podataka i nije donio nove zakljucke (Ogilvie,
Stone i Shneidman, 1966; prema Niveau i sur.,2018) te je bila predlozena
teoretsko-konceptualna analiza koja ¢e ujediniti viSe faktora i stvoriti
viSedimenzionalnu sliku fenomena samoubojstva.
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TEORETSKO-KONCEPTUALNA ANALIZA
Teoretsko - konceptualna analiza, za ¢iji je nastanak i razvoj ve¢im
dijelom zasluzZan psiholog A.A.Leenaars (Niveau i sur.,2018), objedinjuje
najpoznatije teorije o samoubojstvu i na taj nacin tvori viSedimenzionalni
pristup analizi oprostajnih pisama.Teorije su svedene na 30 uZih tema
koje su spojene u konceptualne skupine od kojih su 5 intrapsihickih i 3
interpersonalne. Intrapsihicke su skupine nepodnosljiva psihicka patnja,
kognitivna ogranic¢enost, indirektne ekspresije, nemogucnost prilagodbe
iego,a interpersonalne su meduljudski odnosi, odbijanje - agresija i
identifikacija - izlaz (Niveau i sur.,2018).

Skupina nepodnosljiva psihicka patnja sadrZi teme poput Samoubojstvo kao
olaksanje, Nemogucnost suocavanja sa Zivotnim izazovima, Samoubojstvo kao bijeg
od traume i Stanje povisene uznemirenosti i opisuje pojedinca koji se osjeca
beznadno, bespomo¢no i uznemireno te izlaz pronalazi u samoubojstvu
(Leenaars, De Wilde, Wenckstern i Kral, 2001). Skupinom kognitivne
ogranicenosti objedinjene su teme Nadjacavajuce emocije i Fokusiranje na bolne
dogadaje te ona opisuje pojedinca ¢ije su misli ograni¢ene na lose dogadaje u
njegovu Zivotu Sto dovodi do ogranicene logike i percepcije (Leenaars i sur.,
2018). Indirektne ekspresije predstavljaju teme kao Sto je Nesvjesna dinamika i
opisuju pojedinca koji ima kontradiktorne osjecaje i vjerovanja (Niveau i sur.,
2018) te je na samoubojstvo vjerojatno utjecalo vise faktora nego Sto je osoba
u tom trenutku bila svjesna (Leenaars i sur.,2018). U skupini nemogué¢nost
prilagodbe sadrZane su teme poput Neuskladivo stanje uma te se ona odnosi na
pojedinca kojeg ne privlac¢i pomisao na buduénost i ne smatra se sposobnim
za savladavanje Zivotnih izazova, $to je Cesto popradeno poremecajima
poput shizofrenije, depresivnog ili bipolarnog poremecaja raspolozenja,
anksioznos¢u i slicno (Leenaars i sur.,2018). Skupina ego sadrzi teme poput
Kompleksan i oslabljen ego i opisuje oslabljenost u moguénostima pojedinca
da razvija konstruktivne sklonosti poput privrZenosti i ljubavi (Niveau i sur.,
2018).

Prva od triju interpersonalnih skupina je skupina meduljudski odnosiiu
njoj su skupljene teme kao Sto je Oslabljenost zbog nerijesenih meduljudskih
problema pri ¢emu je samoubojstvo odraz nezadovoljenih potreba u

okviru privrzenosti, uspjeha, autonomije i sli¢no (Niveau i sur.,2018).
Skupina odbijanje - agresija biljezi teme Neodlucni osjecaji prema osobi i
Agresija usmjerena prema sebi i naglasava se traumatican dogadaj u necijoj
proslosti poput neuzvraéene ljubavi i napustanja (Leenaars i sur.,2018).
Identifikacija - izlaz ponovno predlaze Samoubojstvo kao izlaz i Nevoljno
prihvacanje Zivota pri ¢emu pojedinac ima izraZzenu Zelju za bijegom od boli.

Koristenjem metode teoretsko - konceptualne analize mnogi su istrazivaci
proucili oprostajna pisma iz razlicitih drzava i rezultati su pokazali da se

u opro$tajnim pismima zaista mogu identificirati teme iz intrapsihic¢kih
iinterpersonalnih skupina, ali da skupine nisu jednako zastupljene u
razli¢itim drzavama te se zbog toga ne moze sa sigurnos$c¢u govoriti o
¢es¢em pojavljivanju pojedine skupine ili teme. U pismima prikupljenima
u Svicarskoj (Niveau i sur.,2018) pokazalo se najceS¢e spominjanje skupine
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nemogucnost prilagodbe, u Indiji (Leenaars, A, Girdhar, Dogra, Wenckstern
i Leenaars, L.,2010) skupine indirektne ekspresije i identifikacija - izlaz,au
pismima prikupljenima u Velikoj Britaniji desetak godina ranije (O’Connor i
sur.,1999) nepodnosljiva psihicka patnja i kognitivna ograni¢enost. Razlike
u ucestalosti pojavljivanja pojedinih skupina mogu se pripisati razlikama
uzrokovanima kulturom, socioekonomskim stanjem drzave i drustvenim
normama specificnima za pojedinu drzavu. Ovakve razlike u rezultatima
ponajprije upucuju na ¢injenicu da je jednako vazno analizirati oprostajna
pisma u okviru teorija kao i u sociokulturalnom kontekstu kako bi se mogli
donijeti $to precizniji zakljucci koji bi doprinijeli boljem razumijevanju
suicidalnog ponasanja i boljoj prevenciji.

RAZLIKE OVISNO O INDIVIDUALNIM FAKTORIMA
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Analizom oprostajnih pisama takoder se nastoji pronaéi moguce razlike
izmedu muskaraca i Zena, s obzirom na ve¢ potvrdene razlike u ucestalosti
samoubojstava i pokusaja samoubojstva, kao i razlike u metodama medu
spolovima. Rezultati Niveau i suradnika (2018) ukazali su na to da su Zene
Cija su se pisma analizirala ¢eS¢e imale poremecaje raspoloZenja i li¢nosti,
duZe su imale poremecaj i primali su viSe stru¢ne pomo¢i nego muskarci.
Kod Zena je CeSce bila identificirana skupina nepodnosljiva psihic¢ka patnja
inemogucénost prilagodbe, dok su se kod muskaraca cesce pronalazile
Cestice kognitivne ogranic¢enosti (Niveau i sur.,2018). IstraZivanje Lester i
Leenaars (2016) pokazalo je da Zene u svojim pismima ¢eSce koriste negacije
(ne, nikada), proslo vrijeme i izraze poput mogla sam i trebala sam. Negacije
mogu ukazivati na razmisljanje na nacin sve ili nista (Burns,1980; prema
Lester i Leenaars, 2016) §to mozZe dovesti do neugodnih emocija, depresije i
beznada. Izrazi poput mogla sam i trebala sam takoder ukazuju na neuspjeh u
noSenju sa Zivotnim problemima i situacijama, kao i na osjec¢aj porazenosti.
Ovakvi rezultati u skladu su s rezultatima prijasnjih istrazivanja sa slicnom
tematikom i metodom (Lester, 2014; prema Lester i Leenaars, 2016) $to

je od velikog znacaja za zakljucke s obzirom na to da se radi o uzorcima
pronadenima u razli¢itim kulturama (sap i Australija) i u razli¢itim
vremenskim razdobljima.

0Od velikog interesa za istrazivace su i razlike vezane uz dob preminule
osobe, s obzirom na nalaze koji govore da se rizik od samoubojstva povecava
s godinama, ali i da je visok u adolescenciji i mladoj odrasloj dobi (Kaplan

i Sadock,1996). Nekoliko se istrazivanja osvrnulo na analizu u dobnim
razlikama u oprostajnim pismima. Leenaars i suradnici (2001) usporedivali
su ucestalost pojavljivanja Cestica intrapsihickih i interpersonalnih
skupina u razli¢itim dobnim skupinama i njihovi su rezultati ukazali na
nekoliko znacajnih razlika. U pismima tinejdZera pronadena je velika
ucestalost spomena kognitivne ogranic¢enosti, indirektnih ekspresija,
odbijanja - agresije i identifikacije - izlaza, a najveca ucestalost skupina
nepodnosljiva psihic¢ka bol, ego i nemoguc¢nost prilagodbe bila je pronadena
u pismima preminulih osoba mlade odrasle dobi. Rezultati ovog istraZivanja
potvrdili su moguénost primjene teoretsko-konceptualne analize na
oprostajna pisma svih dobnih skupina, pri ¢emu autori naglasavaju da
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se teoretska podloga samoubojstava u mladoj dobi ne razlikuje znacajno

od onih u odrasloj i starijoj dobi, a da su razlike uzrokovane specificnim
procesima i rizicima za tu dob, koje je neophodno shvatiti radi boljeg
razumijevanja samoubojstva medu mladima. Visoka ucestalost skupine
kognitivna ograni¢enost ukazuje na ¢injenicu da su suicidalni adolescenti

u trenucima prije smrti u mislima zaokupljeni manjim brojem bolnih
dogadaja sto ogranicava njihovu kogniciju i ometa logicko razmisljanje
(Leenaars i sur.,2001). Sto se tiCe samoubojstava u starijoj odrasloj dobi,
oprostajna pisma preminulih sadrZze manje direktnih poruka,ali i
kontradiktornih razmisljanja (Cestice skupine indirektne ekspresije) nego
Sto je slucaj s oprostajnim pismima adolescenata i mladih te pokazuju manje
agresije prema sebi i drugima, a vise snaznu Zelju za smréu (Shneidman

i Farberow, 1957; prema Leenaars, 2003). Mogu¢i uzrok takvih rezultata
povezan je s ceSCom pojavom bolesti u starijoj dobi, ali i ostalim okolinskim
faktorima vezanima uz dob zbog kojih su preminuli na svoj zivot gledali

kao na patnju koju treba okoncati, za razliku od mladih osoba ¢ijoj zelji za
samoubojstvom pridonose specifi¢ni dogadaji i problemi, ne nuzno povezani
s dobi.

Jos$ jedna usporedba koja se provlaci razli¢itim istrazivanjima oprostajnih
pisama odnosi se na razlike izmedu preminulih i onih koji su prezivjeli
pokusaj samoubojstva.Jedno od istrazivanja koja su se usmjerila na te
razlike je istraZivanje Synnott i suradnika (2017) u kojemu su oprostajna
pisma bila prikupljena s internetskog portala The suicide project i svrstana

u dvije kategorije (preminuli i preZivjeli) s obzirom na postojanje objava
osobe nakon oprostajnog pisma. Pisma preminulih od samoubojstva
sadrzavala su viSe obrazlozenja za svoju odluku i pokazivala su da je autor
siguran u svoju odluku i da ne djeluje impulzivno ve¢ je duboko uvjeren u
svoje razloge za prekidanje svog Zivota.Ta su pisma takoder sadrzavala vise
humoristi¢nih i sarkasti¢nih misli $to je pokazalo da je autor zadovoljan
odlukom i da se ne boji onoga sto slijedi. Pisma preZivjelih su, s druge strane,
bila puno negativnije prirode, ceSce su bile koristene rijeci koje su ukazivale
na agresiju i percipiranu nepravdu i sadrzavala su manje objasnjenja svoje
odluke.Takoder su puno ¢esce sadrzavala misli o ujedinjenju sa svojim
bliznjima nakon smrti, $to ukazuje na to da autor nije spreman prihvatiti da
je smrt zavrSetak i ulaze nadu u zivot poslije smrti.

OGRANICENJA I IMPLIKACLJE

Postoji nekoliko ogranicenja i diskutabilnih faktora ovakvih istrazivanja
oprostajnih pisama koji dovode u sumnju moguénost generalizacije i
primjene dobivenih nalaza. Niveau i suradnici (2018) navode kako je njihov
uzorak od 78 oprostajnih pisama nedovoljno velik za donosenje zakljucaka
manje dobne skupine, kao ni za donosenje jasnih zakljucaka vezanih uz
spol. Nadalje, kao $to navodi sam autor ove metode (Leenaars i sur.,2001),
povezivanje sadrZaja pisama s teoretskim Cesticama ostaje vrlo subjektivno
bez obzira na visoko slaganje medu istrazivac¢ima.Takoder, ova metoda
ne omogucava identifikaciju faktora koji nisu bili ukljuceni u ¢estice u
skupinama te postoji vjerojatnost za drugim faktorima i teorijama koje mogu
objasniti pojedina suicidalna ponasanja (Niveau i sur.,2018). Za postavljene
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Cestice tesko je odrediti granice, Sto dovodi do preklapanja i velike sli¢nosti
medu skupinama, pri ¢emu su pojedine Cestice vise specifi¢ne, dok su neke
druge vise opéenite i provlace se kroz veé¢inu suicidalnih ponasanja. Primjer
toga su samoubojstvo kao bijeg i nepodnosljiva patnja, Cestice koje se mogu
interpretirati na viSe nacina i pronac¢i u velikom broju oprostajnih pisama.
Usprkos dobro razradenim metodama i operacionalizacijom varijabli,
oprostajna pisma ostaju dokumentima koji su jako osobni i individualni i
ponekad ih je teSko pretvoriti u konkretne rezultate na temelju kojih ¢e biti
moguce donositi zakljucke. Nalazi ovih istraZivanja od velike su vaznosti

za razumijevanje koncepta samoubojstva i karakteristika pojedinaca
sklonih tom ponasanju, ali potrebno je doradivanje metodologije zbog vece
mogucnosti generalizacije i time poboljSavanja prevencije suicidalnog
ponasanja.

Unato€ ograni¢enjima s kojima se susrela ova metoda istrazivanja
oprostajnih pisama, ipak je doprinijela boljem shva¢anju razloga u pozadini
suicidalnog ponasanja. Velika ucestalost pojavljivanja skupine kognitivna
ogranicenost u oprostajnim pismima koja su prikupili razliciti istraZivaci
prvenstveno ukazuje na ¢injenicu da osobe koje razmisljaju o samoubojstvu
najcesce nisu u mogucénosti objektivno procijeniti Zivotne dogadaje te se
fokusiraju samo na negativne aspekte svog zivota. Shvacanje te pojave
pridonosi boljem razumijevanju ¢injenice da suicidalni pojedinci nisu

ljudi koji zapravo nemaju razloga za nastavkom Zivota ve¢ zbog odredenih
okolnosti ne mogu promijeniti svoj subjektivni pogled na Zivot. Jo$ jedna
skupina koja se provlacila kroz mnoga istrazivanja je skupina nepodnosljiva
psihicka patnja koju opisuje bespomoc¢nost, osjecaj zatoc¢enosti, gubitak
interesa za onime $to slijedi i generalno stanje povisene uznemirenosti.To
su osjecaji o kojima se najvise razmislja kada se govori o ¢inu samoubojstva
izaista se barem djelomi¢no provlace kroz gotovo sva prikupljena pisma.
Ponovno je od velike znacajnosti za prevenciju shvatiti da osobe ne Zele
prekinuti svoj Zivot i zapravo traZe pomoc¢ i izlaz iz situacije ¢ak i kada im se
¢ini da drugog izlaza nema.

Razradivanje razli¢itih (sve naprednijih) metoda istraZivanja samoubojstava
neophodno je za bolje razumijevanje koje ¢e poboljsati postojec¢e programe
prevencije suicidalnog ponasanja. Iako se rezultati istraZivanja ponekad
razlikuju po svojim zakljuccima, sredis$nji koncept pojedinca koji si oduzima
Zivot ostaje nepromjenjiv.To su osobe koje zbog odredenih Zivotnih okolnosti
ne mogu vidjeti pozitivan ishod situacije u kojoj su se nasli i njihovo
razmisSljanje postaje ograni¢eno negativnim osjecajima i razmisljanjima
zbog kojih ne mogu vidjeti Siru sliku. Takve pojedince je prije svega vazno na
vrijeme prepoznati, shvatiti njihovo razmisljanje i pruziti im pomoc¢ kako bi
uspjeli promijeniti pogled na sebe i pronasli drugi izlaz iz situacije. Rezultati
analiza oprostajnih pisama, ali i drugih istraZivanja koja promatraju razlic¢ite
aspekte suicidalnog ponasanja, mogu nam pribliZiti na¢in razmisljanja koji
mu prethodi i usmjeriti pokusaje pomodi i prevencije u smjeru u kojem ¢e to
biti najuc¢inkovitije. Dosadasnji rezultati pridavali su najvisSe paznje upravo
ogranicenosti u razmisljanju Sto ukazuje na vaznost shvac¢anja okolnosti

u kojima osoba poc¢inje razmisljati o samoubojstvu i pokusaja da joj se
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pomogne vidjeti drugaciji izlaz.

Samoubojstvo je tema o kojoj bi se trebalo otvoreno pricati u drustvu upravo
zato Sto Ce to omoguciti ljudima koji o tome razmisljaju da pogledaju na
svoj zivot i njegovu vrijednost iz drugacijeg kuta. Samo shvacanje da su
tvoje misli ogranicene i da si ti jedina osoba koja si te granice postavlja

i usmjerava svoje misli prema negativnome moze pomoc¢i nekome da
objektivnije promisli o svojoj odluci i odluci potraziti pomo¢. Zbog toga je
vazno nastaviti istraZivati razloge u podlozi samoubojstava koja su se ve¢
dogodila i prikazivati dobivene zakljuc¢ke na nacin koji ¢e pomo¢i sprijeciti
takvo ponasanje u buduénosti.
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