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Razvod braka znacajno utjece na mentalno
zdravlje djece razvedenih roditelja. Brojni
stresori povezani s razvodom povecéavaju

rizik od razvoja problema prilagodbe te
internaliziranih i eksternaliziranih problema
kod djece. U ovom radu imenovani su i
objasnjeni stresori vezani uz razvod braka

kao Sto su smanjena efikasnost roditeljstva,
meduroditeljski konflikti te teSke ekonomske
prilike u obitelji. Prikazani su i specifi¢ni
internalizirani i eksternalizirani problemi djece
razvedenih roditelja kao $to su anksioznost,
depresivnost, problemi u ponasanju te slabiji
Skolski uspjeh. Opisano je kako i zasto se oni
pojavljuju, na koji se na¢in manifestiraju te koji
se tretmani preporucuju.Takoder su istaknuti
rizi¢ni i zastitni ¢imbenici mentalnog zdravlja
djece te je objasnjeno na koji nacin oni djeluju
kad se dijete suoci s razvodom svojih roditelja.
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ABSTRACT

Keywords: children’s mental health,
externalized problems, internalized problems,
parental divorce, parenthood

Parental separation and divorce significantly
impact children’s mental health. Children

who experience their parents’ divorce face
multiple stressors that intensify the risk of
developing adjustment problems, as well as
internalized and externalized problems. This
article describes several stressors associated
with divorce, such as inefficient parenthood,
interparental conflicts,and family economic
problems. Additionally, specific internalized
and externalized problems are outlined, such
as anxiety, depression, behavioural problems,
and poor academic achievement. This article
summarizes their development, manifestation,
and recommended treatments. It also presents
multiple risk and protective factors,and
describes their effect on children’s mechanisms
for coping with parental divorce.
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UVOoD Brak je zajednica, obi¢no izmedu jednog muskarca i jedne Zene, koja je
regulirana zakonima, pravilima, obi¢ajima, vjerovanjima i stavovima koji
propisuju prava i obaveze partnera te njihov zajednicki status prema djeci
(ako ih braéni partneri imaju). U Republici Hrvatskoj brak je zakonom
uredena zajednica muskarca i Zene (Obiteljski zakon, 2015). U zemljama
zapadne Europe posljednjih se desetljeca povecava stopa razvoda brakova,

a taj je trend vidljiv i u Hrvatskoj. Prema posljednjim podacima Drzavnog
zavoda za statistiku Republike Hrvatske (2019), u 2018. godini gotovo svaki
treéi sklopljeni brak zavrsio je razvodom, sto ukazuje na trend koji se u
Republici Hrvatskoj nije znacajno promijenio zadnjih nekoliko godina.
Konkretno, u 2018. je godini sklopljen 19921 brak, dok je broj razvedenih
brakova bio 6125. Grad Zagreb u tome prednjaci, a razlozi za to mogu biti
brojni. Primjerice, manje je zastupljen tradicionalan nacin zivota, rodne su
uloge slabije izraZene, Zivotni stil omogucava lakse preseljenje i Zivot bez
supruznika. S obzirom na veliku stopu razvoda, brojna drustvena istrazZivanja
usmjerila su se k tom podrucju. Mnoge istrazivace u podrucju psihologije
zanimalo je na koji na¢in razvod braka utjece na razvedene roditelje,
njihovu djecu, Siru obitelj te okolinu. S obzirom da su djeca najranjivija
skupina pogodena razvodom braka, posebna se paznja posvecuje njihovom
mentalnom zdravlju i dobrobiti. Oni stresore, pa tako i razvod braka, bolje
podnose kad je okolina dobro strukturirana i stabilna, predvidljiva i

sigurna te njegujuca i podrzavajuéa (Wenar, 2003). Medutim, okolina djece
razvedenih roditelja Cesto je nepredvidljiva i nestrukturirana, stoga ne
zacuduje ¢injenica da kod djece razvedenih roditelja postoji veci rizik za
pojavljivanje razlic¢itih internaliziranih i eksternaliziranih problema nego
§to je to slucaj kod djece iz cjelovitih obitelji (Sandler, Miles, Cookston i
Braver, 2008; Kelly i Emery, 2003; McIntosh i Long, 2005). Sukladno tome,
postavlja se pitanje koji su to zastitni, a koji rizi¢ni ¢imbenici koje vezujemo
uz razvod braka. Kako to da postoje djeca iz cjelovitih obitelji koja imaju vise
internaliziranih i eksternaliziranih poteskoc¢a nego mnoga djeca razvedenih
roditelja? Razlikuju li se djevojcice i djecaci u noSenju s razvodom? Kako je
dob djeteta u trenutku razvoda roditelja povezana s mentalnim zdravljem
djeteta i prihvacanjem razvoda roditelja? Koliko je trajan utjecaj razvoda

na djecu i kako se ona s njime nose te koju ulogu u prilagodbi djece imaju
roditelji, struénjaci, odgajatelji i ucitelji?

UTJECAJ RAZVODA BRAKA NA DJECU

Istrazivanja (Amato, 2010; Cherlin i sur.,1991) pokazuju da se smetnje kod
djece uocavaju i prije samog razvoda braka te da ve¢ tada postoji razlika
medu djecom ¢iji roditelji imaju probleme u braku i onih koji ih nemaju.

1z tog je razloga opravdano zakljuéiti da sam razvod ne djeluje direktno

na dobrobit djece, ve¢ posredno (Amato, 2000). Medijatori koje Amato

(2000) navodi su smanjena briga roditelja za djecu, roditeljski konflikti

i ekonomski problemi. Smanjena roditeljska briga i paznja moguca je

zbog preokupiranosti roditelja samim postupkom razvoda braka ili zbog
nepostojanja suradnickog roditeljstva. Prema McIntosh i Long (2005), samo
8% majki i 12% oceva koji se razvode svoj su suroditeljski odnos opisali kao
pozitivan. Oba roditelja manje komuniciraju sa svojom djecom i pokazuju im
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manje njeznosti i bliskosti (Wenar, 2003). Slabije primjenjuju autoritativno
roditeljstvo koje ukljucuje dosljednost u provodenju discipline gdje djeca
znaju pravila koja se sustavno i konzistentno primjenjuju pri ¢emu su
prisutni i roditeljska toplina, briZnost i responzivnost roditelja na djetetove
potrebe (Berk,2008). Nadalje, i roditeljski konflikti otezavaju djetetovu
prilagodbu na razvod braka te uzrokuju teskoce i prije samog razvoda. Prema
Buchanan, Maccoby i Dornbusch (1991) roditeljski konflikti direktno djeluju
na dijete posebice ako je ono posrednik roditeljskog konflikta (prenosi
poruke, okrece ga se protiv drugog roditelja i sl.). S druge strane, moze
djelovati i indirektno time $to potencijalno smanjuje kvalitetu roditeljstva
(Fabricius i Lercken, 2007; Krishnakumur i Buehler, 2000; prema Sandler i sur.,
2008). Roditeljski odnosi koje karakterizira visoka razina konflikta jednako
nepovoljno utjecu na internalizirane i eksternalizirane probleme djece.
Medutim, prema Sandler i suradnicima (2008), ¢ak i kada je razvod braka
visokokonfliktan, toplina i dobar odnos barem jednog od roditelja s djetetom
mogu znacajno smanjiti rizik od pojave internaliziranih i eksternaliziranih
problema te sluziti kao zastitni ¢cimbenik. Uz smanjenu brigu roditelja za
djecu i roditeljske konflikte, tre¢i medijator koji Amato (2000) navodi su
ekonomski problemi. U ve¢ini slu¢ajeva oni nastaju tijekom prve godine
nakon razvoda braka (Wenar, 2003). Zene, koje najc¢esce dobivaju skrb nad
djetetom, suocavaju se sa smanjenjem prihoda. Razvedene majke rjede jedu
sa svojom djecom u usporedbi s majkama u cjelovitim obiteljima, vrijeme
odlaska na spavanje nije ustaljeno, a djeca Cesto kasne u skolu (Wenar, 2003).
Takva roditeljska praksa moze biti povezana s teSkocama razvoda koje utjecu
na same roditelje tako da zaokupljaju njihovu paznju i vrijeme te im time
otezavaju brigu za djecu. Takoder, Cesto vecina roditeljskih odgovornosti
pripadne upravo majkama koje se zbog toga ne mogu u potpunosti posvetiti
svim aspektima brige o djetetu.

Ne reagiraju sva djeca jednako na razvod braka svojih roditelja. Ve¢ina
djece se vrlo uspje$no nosi s tim kriznim razdobljem, no dio djece razvija
brojne internalizirane i eksternalizirane probleme pod pritiskom raznih
stresora koji prethode razvodu braka i prate ga (Buljan Flander, Stimac i
Spoljari¢, 2013). Nacin i uspjes$nost ovladavanja razvodom, osim o prirodi
roditeljskog odnosa prije,za vrijeme i poslije razvoda braka, ovise i o
individualnim karakteristikama djeteta kao $to su temperament i osobine
liénosti. Temperament, ovisno o tome kakav je, povecava vjerojatnost
pojave psihickih problema kod djeteta ili ga pak stiti od negativnih
ucinaka vrlo stresnih obiteljskih situacija kao sto je razvod braka. Djeca
lakog temperamenta jos se od dojenacke dobi lakse prilagodavaju novim i
nepoznatim situacijama te ih je lakse umiriti nego Sto je to slucaj kod djece
teskog ili opreznog temperamenta (Berk,2008). IstraZivanja pokazuju da se
djevojcice uspjesnije prilagode na razvod roditelja (Guidubaldi i sur.,1983;
Hetherington i sur.,1985; Hodges, 1986; prema Hoyt, Cowen, Pedro - Carroll
i Alpert - Gillis, 1990).Za to postoje dva moguca objasnjenja. Prvo se odnosi
na to da su djecaci ti koji ceS¢e pokazuju eksternalizirane teskoce koje se
laksSe zamjeéuju pa i pravovremeno tretiraju, dok su kod djevojcica ¢es¢i
internalizirani problemi koje okolina teze primijeti. U skladu s tim, moguce
je da se zbog ¢es¢ih internaliziranih problema kod djevojcica pogresno
interpretira da se one uspjesnije prilagodavaju razvodu roditelja. U tom bi
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slucaju bilo bolje re¢i da razvod jednako tesko djeluje na djecu neovisno o
njihovom spolu (Mechanic i Hansell, 1989; Fischer, 2007; Zill, Morrison i Coiro,
1993). Prema drugom objasnjenju, djevojcice se bolje prilagodavaju jer je,
nakon razvoda braka, skrbnistvo ¢es¢e dodijeljeno majkama, stoga djevojcice
tijekom odrastanja imaju jasniju sliku modela za razvoj identiteta.

Nadalje, postavlja se pitanje ima li dob djeteta u trenutku razvoda roditelja
ulogu u prihvaéanju razvoda te kakve posljedice razvod ima na mentalno
zdravlje djeteta ovisno o dobi djeteta tijekom razvoda. Ranija istrazivanja
(Amato, 1987; Wallerstein, 1984) sugeriraju da je prvotna reakcija na razvod
roditelja teza kod mlade djece,no da su ona kasnije bolje prilagodena nego
djeca koja su dozZivjela razvod roditelja u starijoj dobi. Drugo je stajaliste

da su djeca jednako pogodena razvodom roditelja neovisno o dobi u kojoj
dozive razvod, no da njihova reakcija na razvod ovisi o razvojnom razdoblju u
kojemu se nalaze (Demo i Acock,1988; Landerkin i Clarke,1990). Landerking
i Clarke (1990) navode tipi¢ne reakcije na razvod ovisno o dobi djeteta, no
naglasavaju mogucénost pojavljivanja reakcija i neovisno o razvojnoj dobi.
NajceSca reakcija na razvod roditelja do trece godine djetetova Zivota je
regresija u razvojnim zadacima, pri ¢emu se misli na usvojene obrasce
spavanja,jedenja i govorne komunikacije. Kod djece predskolske dobi mogu
se javiti separacijska anksioznost i teSkoce u socijalnim odnosima. Djeca
Skolske dobi ¢esto na razvod reagiraju neugodnim emocijama poput tuge,
ljutnje prema roditeljima i somatizacijom. Somatizaciju opisujemo kao
tendenciju da se psiholoske teskoce prikazu u obliku tjelesnih simptoma
(Begi¢,2016). Pri tome je bitno medicinskim pregledom utvrditi da ne
postoje organski uzroci koji dovode do spomenutih tjelesnih simptoma
koji, primjerice, mogu biti bol u trbuhu ili glavobolja. Sve navedeno za djecu
Skolske dobi vrijedi i za adolescente, no kod njih se uocava i problem u
formiranju identiteta te ljutnja prema samima sebi. Probleme u formiranju
identiteta moZemo opisati kroz difuziju identiteta (Marcia, 1980; prema
Berk,2008). Naime, adolescenti s ovim statusom identiteta nisu se obvezali
vrijednostima i ciljevima niti su jasno usmjereni u Zivotu. Ne istrazuju
aktivno sve moguce alternative jer im se taj zadatak ¢ini pretezak ili previse
prijetedi.

Posljedice razvoda braka neku djecu mogu pratiti i u odrasloj dobi
(Arambasi¢, 2000). Odrasli, koji su kao djeca dozivjeli razvod roditelja, ceSce
postizu niZe razine obrazovanja,imaju vise problema u vlastitom braku te

je veca vjerojatnost da ¢e i njihov brak zavrs$iti razvodom, manje su bliski s
roditeljima (posebice s o¢evima) i pokazuju niZe razine psiholoske dobrobiti
(Amato i Sobolewski, 2001; Barrett i Turner, 2005; Teachman, 2002; Wolfinger,
Kowaleski - Jones i Smith,2003; prema Amato, 2010). Prema Wallerstein i
Blakeslee (1989), bez jasne predodzbe o tome kako izgleda stabilan partnerski
odnos, odrasli ¢iji su se roditelji rastali imaju teskoce s iskazivanjem
osjecaja, ostvarivanjem intimnog odnosa te trajnim vezivanjem uz jednu
osobu zbog straha od napustanja i nepovjerenja. Stoga je ¢ak 60% sudionika
ovog longitudinalnog istrazivanja izvijestilo o problemima u socijalnim
odnosima. Iako smo do sad istaknuli da razvod braka ima negativne
posljedice za uredan socio-emocionalni razvoj djeteta, treba istaknuti da u
nekim situacijama razvod braka mozZe pozitivno djelovati na dijete (Amato i
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Booth, 2001).To vrijedi za one situacije u kojima razvod dovodi do poboljsanja
kvalitete Zivota djeteta. Primjerice, kada je dijete Zivjelo u obitelji gdje je
svakodnevno bilo prisutno nasilje i teski sukobi medu roditeljima. U ovom
slucaju razvod braka predstavlja bijeg iz nepovoljnih uvjeta koji ugrozavaju
pojedinca (Simons i sur.,1999; prema Buljan Flander i sur.,2013). Dapace,
odgoj djeteta u disfunkcionalnoj obitelji u kojoj su prisutni nasilje i sukobi
moZe biti Stetnije za dijete nego sam razvod.

INTERNALIZIRANI PROBLEMI

62

Kao $to je ve¢ navedeno, mnoga istrazivanja (Sandler i sur.,2008; Kelly i
Emery,2003; McIntosh i Long, 2005) pokazuju da izloZenost djece brojnim
stresorima prije, tijekom i poslije razvoda braka roditelja predstavlja rizi¢ni
¢imbenik za pojavu razlic¢itih internaliziranih problema. Internalizirani ili
pretjerano kontrolirani problemi odnose se na probleme poput depresivnosti,
anksioznosti, somatizacije i na druga neugodna stanja koja nisu vidljiva

ni neugodna za okolinu (Nietzel, Bernstein i Milich,2002). Kroz intervju

s djecom izmedu 5.1 18. godine Zivota (McIntosh i Long, 2005) saznalo

se da je primarni osjecaj koji djeca vezuju uz konflikt medu roditeljima
tuga.Zatim slijede strah i ljutnja, dok je ¢ak kod polovice djece prisutno
samookrivljavanje za razvod i konflikte medu roditeljima. Tre¢ina djece
posrednici su roditeljskog konflikta, pri ¢emu najstarija djeca u obitelji imaju
vecu vjerojatnost dobiti tu ulogu nego mlada djeca. Djeca u dobi do sedam
godina ne shvacaju roditeljski konflikt, razloge koji su do konflikta doveli
ihoce li se razrijesiti, zbog Cega se s tom situacijom nose ili poricanjem

ili imaginacijom.Takav odnos prema razvodu vidljiv je iz projektivnih
tehnika kada djeca primjenjuju bajkovite obrasce za razrjesenje obiteljskih
konflikata (Mama, tata i ja cemo Zivjeti sretno do kraja Zivota.).

Anksioznost je ¢esto doZivljena emocija u djetinjstvu i adolescenciji
(Koplewicz,1996; prema Wolfe, 2002). Medutim, razina anksioznosti pokazuje
se viSom kod djece razvedenih roditelja nego sto je to slucaj kod djece iz
cjelovitih obitelji (Buljan Flander i sur.,2013; Hoyt i sur.,1990; Wolfe, 2002).
Povezujemo je s djetetovom brigom o vlastitoj sigurnosti, nepovjerenjem u
odanost roditelja (Wolfe,2002) i sa zabrinutosti oko odbijanja, napustanja

i gubitka roditeljske ljubavi (Kelly i Wallerstein, 1976). Valja napomenuti

da, prema dijateza-stres modelu (Nietzel i sur.,2002),za pojavu smetnji

i teskoca psihickog zdravlja nisu odgovorni samo okolinski stresori, veé

i bioloska dispozicija pojedinca.James Kagan (1989; prema Nietzel i sur.,
2002) tako je primijetio da neke karakteristike temperamenta, a kasnije i
liénosti, mogu djelovati kao dijateza u razvoju kasnijih psihic¢kih smetnji i
teSkoca kod djece. Pokazalo se da su neuroticizam i visoka razina inhibicije
ponasanja povezane s viSom razinom anksioznosti kod djece (Vreeke i Muris,
2012). Primjerice, bojazljiva djeca ¢eSce su opisivana kao ovisna o pomoc¢i
odraslih, lako se emocionalno uznemire, stidljiva su, povucena, nesigurna i
ne mogu se izboriti za svoja prava na igraliStu (Holmes, 1935; prema Wenar,
2003; Burnham, 2009). Takva djeca ponasaju se opreznije, CeSCe su napeta i
fizioloski pobudena (Nietzel i sur.,2002). Sve navedeno ide u prilog hipotezi
da samopouzdano istraZivanje i sposobnost testiranja realnosti strahova
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predstavljaju glavne razloge zbog kojih se ti strahovi svladavaju. Odsutnost
samopouzdanja i osjec¢aj osobne neucinkovitosti ili bespomoénosti moze
pojacati i odrZati strahove, a poznato je da je samopostovanje nize kod
djece razvedenih roditelja (Buljan Flander i sur.,2013). Valja naglasiti da
nedostatak podrske i nerazrijeSeni problemi mogu dovesti do patoloske
razine anksioznosti kod djece. Ukoliko do toga dode, dvije vrste terapija
pokazale su se u¢inkovitima u tretiranju anksioznosti. To su kognitivno-
bihevioralna terapija i psihoanaliti¢ki orijentirane terapije igrom (Miller,
Barrett, Hampe i Noble, 1972). Takoder se pokazalo da je dob vazan ¢imbenik
za ishode psihoterapije. Djeca izmedu 6.1 10. godine pokazala su vece
poboljsanje uz terapijske tretmane od djece u kontrolnoj skupini. S druge
strane, djeca izmedu 11.i 15. godine nisu pokazala razliku (Wenar, 2003). Valja
navesti da anksiozni poremecaji u djec¢joj dobi povecavaju rizik za razvoj
psihopatologije u odrasloj dobi. Primjerice, Waldron (1976) je utvrdio da

21% anksiozne djece u odrasloj dobi ima dijagnozu anksioznog poremecaja,
14% dijagnozu poremecaja licnosti te 5% psihoze.Iako postoji kontinuitet
anksioznosti od djecje do odrasle dobi, odnos izmedu pojedinih smetnji jo§
uvijek nije utvrden.

Zasigurno jedan od najzahtjevnijih zadataka s kojima se susrece dijete ¢iji se
roditelji razvode jest gubitak (Wallerstein i Kelly,1980). Naime, mnoga djeca
razvedenih roditelja nemaju priliku jednaku koli¢inu vremena provoditi
s oba roditelja te su najveé¢im dijelom s roditeljem skrbnikom (McIntosh
i Long,2005). Cest je slucaj da djeca u tim situacijama Zude za roditeljem
koji nije skrbnik i nadaju se pomirenju medu roditeljima. Osim gubitka
jednog roditelja, djeca Cesto gube paznju i naklonost oba roditelja. Zbog
emocionalne preplavljenosti i bra¢nih problema, smanjuje se kvaliteta
roditeljstva te dijete Cesto biva zanemareno, usamljeno i osjeca se odbaceno.
Zbog svega navedenog, moguca je pojava depresivnih smetnji kod djece kao
dio reakcije na neki prepoznatljiv stres Sto je u ovom slucaju razvod roditelja
(Wenar, 2003). Za sve dobne skupine, od Skolske dobi do adolescencije, bez
obzira na tezinu depresivnih smetnji,dominiraju¢a emocija je tuga. Osim
toga, uz depresivne smetnje vezujemo i emocije kao $to su potistenost,
obeshrabrenost i usamljenost. Valja naglasiti da postoje velike dobne i
spolne razlike Sto se tice manifestacija depresivnih smetnji (Kaslow i Rehm,
1985; prema Nietzel i sur.,2002). Naime, u djecjoj dobi ljutnja igra vaznu
ulogu kod depresivnosti, no ne i u adolescenciji i odrasloj dobi. Kod djecaka
je izraZenije neprijateljsko ponasanje nego kod djevojcica te djecaci Cesce
mogu biti opisani kao djeca s poremecajem u ponasanju. Ve¢ je navedeno
da djeca razvedenih roditelja imaju niZu razinu samopostovanja i osjecaja
vlastite vrijednosti (Buljan Flander i sur.,2013). Sam gubitak samopostovanja
ne dovodi nuzno do depresije, ve¢ treba biti pojacan idejom da osoba ne
moZe promijeniti stanje stvari, $to dovodi do osjecaja bespomocénosti koji
kontinuirano traje (Wenar, 2003). Novija istraZivanja (Haaga, Dyck i Ernst,
1991; Hammen, 1990; prema Wenar, 2003) usmjerena su na kognitivnu
trijadu osjecaja bezvrijednosti (Nisam ni za sto), bespomocénosti (Ne postoji
nacin kako bih si mogao pomoci)ibeznada (Uvijek ce biti ovako). Negativan
stav o sebi kod djece dovodi do pristranih interpretacija informacija
koje time ,,potvrduju“ djetetovo uvjerenje o vlastitoj bezvrijednosti i
nesposobnosti. Kako te depresivne smetnje ne bi dosegnule patolosku
razinu, djetetu je potrebna pravovremena i kvalitetna podrska. Psihoterapije
63
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¢esto ukljucuju kognitivno-bihevioralne modele,igranje uloga kako bi se
naucile interpersonalne tehnike i tehnike rjeSavanja problema, kognitivno
restrukturiranje da se umanje neprilagodena kognitivna shvacanja te veliki
broj razli¢itih tehnika samoprosudbe i samopotkrepljivanja.
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Opcenito cesce i lakse uocljivi problemi kod djece razvedenih roditelja su
eksternalizirani ili premalo kontrolirani problemi. Razlog tome je Sto se
oni aktivno iskazuju i negativno djeluju na okolinu pojedinca (Nietzel i sur.,
2002). Djeca tada Cesto postaju agresivnija, neposlusnija, placljivija, vise
prigovaraju te pokazuju manju naklonost prema roditeljima, uc¢iteljima i
vr$njacima. Sve navedene reakcije snaznije su i dugotrajnije kod djecaka
nego kod djevoj¢ica (Wenar, 2003). Na njih okolina brZe reagira te postoji
veca vjerojatnost da Ce dijete s izraZzenim eksternaliziranim problemima
dobiti adekvatnu i pravovremenu pomo¢ u vecoj mjeri nego ono koje ima
samo internalizirane probleme. Opéenito, eksternalizirani problemi mogu
se iskazivati kao impulzivnost, hiperaktivnost, agresivnost i delikvencija
(Nietzel i sur.,2002).

Brojna istrazivanja pokazuju da djeca razvedenih roditelja imaju vise
problema u ponasanju nego Sto je to slucaj kod djece iz cjelovitih obitelji
(Hetherington i Clingempeel, 1992; Hodges, Tierney i Buchsbaum, 1984;
Spiegelman i Spiegelman,1991; Teja i Stolberg, 1993; Wood i Lewis, 1990;
prema Wolfe, 2002). Studije nedvojbeno potvrduju tu povezanost, no

bitno je protumaditi je ispravno. Naime, vec¢ina istrazivaca slaze se da je
pojava problema u ponasanju kod djece povezana s konfliktima medu
roditeljima i bracnom neslogom opéenito,a ne samim razvodom braka ili
separacijom roditelja. Emery (1982; prema Davison i Neale,1999) predlaze
nekoliko teorija koje objasnjavaju nac¢in na koji bracna nesloga i konflikti
djeluju na ponasanje djece. Hipoteza modeliranja govori da roditelji djeci
sluze kao modeli ¢ije ponasanje oponasaju. Dakle, djeca ¢e oponasati
agresivno i hostilno rjesavanje problema svojih roditelja, stoga ¢e ih okolina
okarakterizirati kao djecu s problemima u ponasanju. Prema drugoj teoriji,
roditelji koji su preokupirani svojim bra¢nim problemima pokazuju manju
efikasnost u obnasanju roditeljskih duznosti. Izmedu ostalog, manje paze
na disciplinu zbog ¢ega ponasanje djece postaje manje kontrolirano.Zadnje
objasnjenje ponudio je Minuehin (1974; prema Davison i Neale, 1999) koji
probleme u ponasanju vidi kao pokusaj djece da preusmjere paznju roditelja
sa svojih problema na sebe.

Djeca razvedenih roditelja postiZu slabije rezultate u skoli, zavrSavaju

niZe razine obrazovanja i veca je vjerojatnost da ¢e odustati od daljnjeg
Skolovanja nego Sto je to slucaj kod djece iz cjelovitih obitelji (Wolfe,2002).
Hoyt i suradnici (1990) navode da razlog ve¢ih problema s u¢enjem kod djece
razvedenih roditelja moze biti sniZena sposobnost koncentracije. Naime,
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usmjerenost na Skolski sadrzaj i sposobnost koncentracije zasigurno su
ogranicene zbog brige oko neslaganja,razvoda i svada roditelja, zbog razdora
obitelji te tuge i zaljenja oko brojnih gubitaka koji su posljedica razvoda
roditelja.Jos jedan od razloga koji pridonosi postizanju slabijeg skolskog
uspjeha je i smanjena uklju¢enost roditelja u skolske obveze djeteta (Sandler
isur.,2008). Razvedeni roditelji manje vremena ulazu u pomaganje djeci oko
Skolskih obveza kao $to su zadaée i izvannastavne aktivnosti.

Kao $to je ve¢ i ranije spomenuto, kod mnoge djece razvedenih roditelja
vidljiva je izrazito dobra prilagodba na razvod braka i efikasno nosenje s
brojnim stresorima koje vezujemo uz razvod. Takav povoljan ishod mogu¢

je zahvaljujudi razli¢itim zastitnim ¢imbenicima. Emocionalna regulacija
kljuéna je za uspjesnost nosenja sa stresom prije,za vrijeme i poslije razvoda
braka roditelja. Fosco i Grych (2012) definiraju je kao ravnotezu izmedu
adekvatne kontrole pretjeranog i neprimjerenog izrazavanja emocija
(primjerice gubitak kontrole kad smo izrazito ljuti) i sposobnosti iskazivanja
emocionalnih potreba, a ne njihovo potiskivanje.IstraZivanja pokazuju

da djeca koja su sposobna efikasno regulirati vlastite emocije postizu

bolji akademski uspjeh,imaju pozitivnije odnose s drugima te pokazuju
bolje na¢ine nosSenja sa stresom od djece koja ne reguliraju efikasno svoje
emocije (Barisg,2012; prema Tarroja, Balajadia-Alcala i Catipon,2017). Valja
takoder napomenuti da sposobnost i efikasnost emocionalne regulacije kod
djece ovisi o njihovoj dobi, temperamentu, neurofiziologiji, kognitivnom
razvoju i socijalnom kontekstu (Morris, Silk, Steiberg, Myers i Robinson,
2007). S tim u vezi, djeca u ranoj $kolskoj dobi jos uvijek nisu u moguénosti
uspostaviti ravnotezu izmedu pretjeranog i neprimjerenog izrazavanja
emocija i iskazivanja emocionalnih potreba na primjeren nacin. Nadalje,
temperament odreduje reakcije djeteta na socijalnu i fizicku okolinu te
socijalna okolina razli¢ito reagira na djecu razli¢itog temperamenta jos od
dojenacke dobi (Berk,2008). Djeca teSkog temperamenta tesko prihvacéaju
nova iskustva, sporije se prilagodavaju nepoznatim situacijama, sklona su
negativnim i intenzivnim reakcijama te ih je teze umiriti. Model stupnja
podudaranja (Thomas i Chess, 1977; prema Berk, 2008) pomaZe nam objasniti
razlog zbog kojega je kod djece teSkog temperamenta prisutan veliki rizik od
kasnijih problema prilagodbe, pa tako i prilagodbe na razvod braka roditelja.
Model podrazumijeva stvaranje odgojne okoline koja uvazava djetetov
temperament uz istodobno poticanje adaptivnijeg funkcioniranja. Djeca
teskog temperamenta Cesto su zahtjevnija i izloZena roditeljstvu koje se
slabo podudara i ne odgovara njihovim dispozicijama. Primjerice, roditelji
takve djece cesce pribjegavaju disciplini kaZnjavanjem i ljutnjom nakon ¢ega
slijedi popustanje djetetovoj reakciji prkosa. Kroz interakciju s okolinom, iz
temperamenta se razvija licnost.Za djecu teskog temperamenta vjerojatnije
je da nece razviti dobru emocionalnu regulaciju. Medutim, Berk (2008) istice
da samo 10% djece ima tezZak temperament te responzivno i adekvatno
roditeljstvo moZe pozitivno oblikovati razvoj licnosti tijekom djetetovog
odrastanja.Roditelji takoder imaju veliku ulogu u poticanju i razvoju
regulacije emocija kod svoje djece preko modeliranja adekvatnog iskazivanja
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emocija, reagiranja na djetetovo iskazivanje emocija te poducavanjem
strategija emocionalne regulacije (Morelen, Shaffer i Suveg, 2014; prema
Tarroja i sur., 2017). Sljeded¢i zastitni ¢imbenik je podrska rodbine, vr$njaka i
Skole u prilagodbi djeteta na razvod roditelja (Silitsky, 1996). Dapace, ve¢ina
istrazivanja pokazuje da podrska uvelike olaksava prilagodbu djece, bez
obzira na to od koga dolazi (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Buljan
Flander i suradnici (2013) ispitivali su moderatorski ué¢inak podrske obitelji
i prijatelja kod prilagodbe djece na razvod roditelja. Pokazalo se da djeca
razvedenih roditelja koja imaju viSu razinu obiteljske podrske pokazuju
znacajno viSe razine samopostovanja i znacajno nizZe razine anksioznosti od
djece koja dobivaju slabiju obiteljsku podrsku. Mnogi smatraju da kvaliteta
obiteljske podrske u velikoj mjeri ovisi o naporima koje roditelji ulazu kako
bi ublazili ué¢inak razvoda na dijete (Amato, 2000). Iako se u ovom istrazivanju
nije pokazala statisticki znacajnom, Buljan Flander i suradnici (2013)
napominju da ne bismo trebali zanemariti ni pozitivnu povezanost izmedu
samopoStovanja i podrske prijatelja. Odnosi s vr$njacima imaju razliciti
utjecaj s obzirom na razvojno razdoblje djeteta (Wenar, 2003). U predskolskoj
dobi on ne utjece na djetetovu prilagodbu. U skolskoj dobi postojanje barem
jednog prijatelja moZe ublaziti u¢inke razvoda na dijete, dok odbacivanje

od strane vr$njaka pojacava probleme u prilagodbi. Adolescentsku dob
karakterizira sve vec¢a uklju¢enost u odnose s vr$njacima. Hoce li ti odnosi
ublaziti ili oteZati prilagodbu na razvod ovisi o vr$njackoj skupini kojoj se
adolescent prikljucuje. IstraZivanje Landstedta, Hammarstroma i Winefielda
(2015) provedeno je na istim sudionicima u dobi od 16,21,30 i 42 godine te
pokazuje da je kvaliteta odnosa s roditeljima i vr$njacima valjani prediktor
za mentalno i tjelesno zdravlje pojedinca ¢ak i nakon 26 godina.

Brojna istrazivanja proucavala su utjecaj razvoda i povezanih stresora na
mentalno zdravlje i dobrobit djece (Cherlin i sur.,1991; Hoyt i sur.,1990;
MclIntosh i Long, 2005; Sandler i sur.,2008). Prikupljeni podaci omoguéili

su struénjacima da identificiraju ¢emu u intervencijama treba posvetiti
posebnu paznju i Sto kod djece treba ojacati. Podrska i ukljuéivanje djetetove
okoline u intervenciju moZe biti veliki zastitni ¢cimbenik u noSenju djeteta
s razvodom roditelja (Buljan Flander i sur.,2013). Wolchik i suradnici (2002)
provjeravali su dugoro¢ni uc¢inak dvaju preventivnih intervencija za razve-
dene Zene i djecu razvedenih roditelja. Prva intervencija odnosila se na rad
s majkama koje imaju skrbnistvo nad svojom djecom i izvorno se naziva
mother program (dalje u tekstu mp). Cilj je bio poboljsati kvalitetu odnosa
izmedu majke i djeteta te ucinkovitost provodenja discipline, smanjenje
konflikta izmedu razvedenih roditelja i omogucavanje ucestalog vidanja
djeteta s ocem koji nije skrbnik. KoriStene su metode temeljene na soci-
jalnom ucenju te kognitivno-bihevioralni principi promjene ponasanja.
Program intervencije za majke sastoji se od 11 susreta te dva strukturirana
individualna susreta. Preventivni program pod izvornim nazivom mother
plus child program (dalje u tekstu mpcp) koji ukljucuje rad s majkama i nji-
hovom djecom istovremeno takoder se fokusira na osnazivanje kapaciteta
za noSenje sa stresom razvoda, smanjenje negativnih misli o razvodu i pov-
ezanim stresorima te unaprjedenje odnosa izmedu majke i djeteta. Takoder
su koristene metode temeljene na socijalnom ucenju i socijalno-kognitiv-
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noj teoriji koja ukljucuje oznacavanje i prepoznavanje emocija, rjeSavan-

je problema, ja-poruke i pozitivno kognitivno restrukturiranje problema.
Prethodna istrazivanja (Stolberg i Mahler, 1994; prema Wolchik i sur.,2002)

o kratkorotnom efektu navedenih programa pokazala su da oba programa
smanjuju vjerojatnost pojave eksternaliziranih problema kod djece, mpcp
umanjuje vjerojatnost dijagnosticiranja psihic¢kih poremecaja i broj razlici-
tih seksualnih partnera,a mp smanjuje vjerojatnost konzumacije alkohola
te marihuane i ostalih opojnih sredstava. Svi ovi efekti pokazali su se i du-
gorocno korisnima za adolescente koji su u programima sudjelovali u djecjoj
dobi. Opéenito, u¢inak programa pokazao se posebno znacajnim za one s
ve¢im rizikom pojave eksternaliziranih problema te konzumaciju opojnih
sredstava. Istrazivanje Wolchika i suradnika (2002) nije pokazalo efekte na
smanjenje internaliziranih problema kod sudionika. U svakom slucaju, vrlo
je znacajan nalaz da preventivne intervencije za majke i djecu pogodenu raz-
vodom braka imaju dugorocni uc¢inak koji je vidljiv i u adolescentskoj dobi
korisnika kada je vjerojatnost rizi¢nog ponasanja neovisno o razvodu roditel-
javrlo visoka.

Razvod roditelja stresan je dogadaj u Zivotu djeteta koji mozZe biti rizican
¢imbenik za pojavu internaliziranih i eksternaliziranih problema kod
djece. Svojom prirodom, razvod i sve Sto mu prethodi i slijedi, restrukturira
djetetovu percepciju stabilne, predvidljive i sigurne okoline $to moze
omesti uredan socio-emocionalan razvoj djeteta. Roditeljski konflikti,
smanjena briga za djecu i ekonomski problemi mogu smanjiti efikasnost
roditeljstva i nepovoljno utjecati na odnos roditelja s djetetom. Kao primjer
dobrog roditeljskog stila posebno se istice autoritativno roditeljstvo koje
karakteriziraju responzivnost, dosljednost u provodenju discipline i toplina
u odnosu roditelja i djeteta, Sto Cesto moze biti nenamjerno zanemareno

s roditeljske strane prije,za vrijeme i poslije razvoda braka. Neadekvatno
nosenje sa stresorima vezanima uz razvod te nedostatna podrska okoline
dovode do razvoja brojnih internaliziranih i eksternaliziranih problema kod
djece poput depresivnosti, anksioznosti, slabog Skolskog uspjeha i problema
u ponasanju. Djeca razvedenih roditelja ¢esto imaju nisko samopostovanje i
okrivljuju se za razvod. Kod pojave navedenih teskoca kod djece,iznimno su
se vaznima pokazale pravovremene i kvalitetne intervencije stru¢njaka.S
druge strane, vidljivo je da se neka djeca vrlo dobro nose s razvodom svojih
roditelja te se kod njih ne razvijaju poteskoce prilagodbe na novonastalu
situaciju.Ta razlika u prilagodbi jednim dijelom ovisi o temperamentu,
osobinama li¢nosti i emocionalnoj regulaciji djece razvedenih roditelja,

no takoder i o podrsci okoline, stilu roditeljstva te suroditeljskom odnosu.
Dobar odnos djeteta s barem jednim od roditelja, dobar suroditeljski odnos,
niskokonfliktni razvodi, podrzavajuca i sigurna okolina, autoritativno
roditeljstvo,laki temperament i dobra emocionalna regulacija predstavljaju
zaStitne ¢imbenike za uredan razvoj djeteta, unatoc ovako stresnom
Zivotnom dogadaju kao $to je razvod roditelja.
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