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Obzirom na nagli porast u koristenju drustvenih mreza, Reece i Danforth (2017)
smatraju da bi neki obrasci naSeg koriStenja mogli biti dobri prediktori razvitka
psihickih poremedaja. Autori tvrde da se do sada provodila samo analiza tekstova kako
bi se predvidjela pojava depresije,, no da bi fotografije mogle biti joS plodniji medij za
istraZivanje. U ovom istraZivanju, provjerilo se je li mogudée previdjeti pojavu depresije
na temelju fotografija korisnika na Instagramu.

U istrazZivanju Reecea i Danfortha (2017) koriStene su razliCite racunalne metode za
izvlacenje odredenih karakteristika iz slikovnih podataka (boja, svjetlina itd.) poput
strojnog ucenja, procesiranja slika i ostalo. Prva hipoteza istrazivanja bila je da ce

se pomocu podataka izvucenih iz objavljenih fotografija i povezanih meta-podataka
modi jasno razlikovati zdrave korisnike od korisnika koji pate od depresije. Kako bi

to udinili, odabrali su odredene karakteristike fotografija kao potencijalne indikatore
depresije. U prijasnjim istraZivanjima utvrdeno je da zdrave osobe povezuju tamnije i
sivlje boje s negativnim raspoloZenjem te preferiraju svjetlije i Zivlje boje, dok s druge
strane osobe koje pate od depresije preferiraju tamne i sive boje (Boyatzis, Varghese,
1994; Carruthers, Morris, Tarrier, Whorwell, 2010; Hemphill, 1996; Barrick, Taylor,
Correa, 2002; prema Reece & Danforth, 2017). Na temelju tih podataka, u istrazivanju
su gledane svjetlina, saturacija i nijansa objavljenih fotografija te jesu li koriSteni filteri
za promjenu karakteristika fotografija. Nadalje, pratili su ima li na fotografijama koje
su ispitanici objavili ljudskih lica te koliko ih je, Sto je predstavljaloproksimalnu mjeru
razine drustvene aktivnosti ispitanika. Takoder, autori su pratili broj komentara i
likeova dobivenih na svaku objavu te ucestalost objavljivanja.

Rezultati nekih istraZivanja (Bruce & Hoff, 1994; Cornford, Hill, Reilly, 2007; prema
Reece & Danforth, 2017) upudivali su na moguénost da se osobe koje pate od

depresije nakon dijagnoze poénu poistovjecivati sa svojom dijagnozom. Vodeni takvim
rezultatima, Reece i Danforth (2017) razmotrili su moguénost da bi osobe s depresijom
mogle na svoje racune objavljivati fotografije koje odgovaraju njihovoj poistovjeéenosti
s dijagnozom depresije. Drugim rije€ima, moguce je da je sadrzaj analiziran nastao pod
utjecajem identifikacije osobe s depresijom umjesto da je nastao nesvjesno te time
ukazivao na prisutnost depresije. Zbog toga su autori postavili drugu hipotezu da ée se
Instagram objave osoba s depresijom prije dobivene klinicke dijagnoze modi razlikovati
od objava zdravih ljudi.

Podaci su prikupljeni pomodcu platforme American’s Mechanical Turk. Napravljeni su
drugacdiji upitnici za osobe s dijagnozom depresije te za zdrave osobe. Oba upitnika
ispitala su povijest depresije i redovitost koriStenja Instagrama. Pomocu ces - b (skala
depresivnosti Centra za epidemioloska istrazivanja) provjerilo se imaju li ispitanici koji
su rjeSavali upitnik za osobe s depresijom zaista depresiju. Pri kraju upitnika, ispitanike
koji su zadovoljili kriterije traZilo se za dopustenje da se prikupe podaci o njihovom
korisni¢kom imenu te njihova povijest koriStenja Instagrama. Prikupljeno je ukupno
43,950 fotografija od 166 korisnika Instagrama, od kojih je 71 nekada imao depresiju.

Rezultati istraZivanja pokazuju da su fotografije ispitanika s depresijom obi¢no bile
viSe plave, sive i tamne. Nadalje, objave ispitanika s depresijom ¢eSée su imale viSe
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komentara i manje ,lajkova“ nego objave zdravih ispitanika. Takoder, ispitanici s
depresijom su ¢eScée objavljivali fotografije koje su sadrzavale ljudska lica, medutim one
su prosjecno sadrzavale maniji broj lica po fotografiji od fotografija zdravih ispitanika.
Autori smatraju da bi objavljivanje fotografija s manjim brojem ljudskih lica od zdravih
osoba mogao biti indikator manjeg socijalnog kruga osoba s depresijom. Medutim, nisu
ponudili moguce objasnjenje zasto su osobe s depresijom ¢eSce objavljivale fotografije.
Na kraju, ispitanici s depresijom su rjede koristili filtere na svojim fotografijama od
zdravih ispitanika. Kada filteri jesu koriSteni, nadena je preferencija prema ,,Inkwell®
filteru koja Cini sliku crno - bijelom. Zdravi ispitanici pokazali su preferenciju prema
filteru ,Valencia“ koji povedava svjetlinu.

Rezultati ovog istraZivanja potvrdili su obje hipoteze. Nadalje, otvaraju moguénost da
se devijacije u mentalnom zdravlju iskazuju u koriStenju drustvenih mreza te da mogu
biti identificirane. Autori se nadaju da ¢e ovo istrazivanje biti medu prvim stepenica
prema efektivnoj provjeri mentalnog zdravlja u danasnjem digitalnom svijetu.
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