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Dvadeset se studenata okupljalo na Filozofskom fakultetu s jednim zajednic¢kim
ciljem - pobliZe upoznati sebe kroz prakti¢ne radionice ekspresivne art terapije. Bio
je to projekt ,.Vrijeme za mene” koji se kroz pet susreta odrzao tijekom prosinca 2018.
godine.

Studenti su imali priliku upoznati svoju osobnost i svoje strahove te se susresti s
vlastitim Zeljama putem razli¢itih umjetnickih tehnika. Kreativno osmisljene radionice
ukljucivale su razli¢ite umjetnicke tehnike. Kao medij izraZavanja koristile su se
tempere, pastele, vodene boje te tehnika pri¢anja price.

koriStenje cijeloga tijela za davanje oblika vlastitim emocijama i omogucuje osobi da se
krece u skladu sa svojim potrebama u tom trenutku. Upravo zato, izraZavanje pokretom
potice spontanost i osjeéaj slobode.

Ekspresivna art terapija nerijetko pruza odusevljenje svojim polaznicima, a svi koji
se Zele okusati, pozvani su pridruZiti se sljedec¢em ciklusu radionica. Projekt je pod
sponzorstvom Grada Zagreba, i potpuno je besplatan za mlade.
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